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Terapia Pedagogiczna z wykorzystaniem technik ruchowych
Metodami skorelowanymi do potrzeb i problemow Uzytkownika
Ze szczeglOlnym naciskiem na Kinezjologi¢ Edukacyjng P.Dennisona

Wybrane ¢wiczenia sposob ich wykonania 1 oddziatywanie na rozwoj funkcji odpowiedzialnych za
procesy umystowo-intelektualne. (Nauka)

Kinezjologia Edukacyjna, czyli Gimnastyka Mozgu.

Wszystko, co proste najczesciej jest genialne. Faktycznie Dzieci i Mlodziez ¢wiczaca systematycznie
zestawami ¢wiczen skorelowanych z dominacja Kinezjologii Edukacyjnej osiaga zdumiewajace
efekty rozwijajace zdolnosci 1 umiejgtnosci a korygujac deficyty(nadpobudliwo$¢, koncentracja
uwagi, koordynacja, pamie¢, dysleksja w szerokim znaczeniu)

Nie mozna sig jednak czarowac, zeby osiagac efekty trzeba ¢wiczy¢ systematycznie konsekwentnie i
czasem dtugo,(cho¢ naprawde po miesiacu systematycznej pracy wida¢ pierwsze zmiany, przede
wszystkim ¢wiczacy czuje jak si¢ zmienia, cho¢ wcale nie jest to dla Niego tatwe, lekkie 1
przyjemne)

Metoda Dennisona skorelowana z innymi ¢wiczeniami wspomagajacymi rozwoj psychoruchowy
dzieci i mtodziezy pracuje juz ok.6 lat i moje do§wiadczenia sa pozytywne w wypadku kazdego
¢wiczacego (pod warunkiem, Ze stosuje si¢ do realizacji przygotowanego zestawu ¢wiczen). Metoda
Dennisona oddziatywuje rowniez na dorostych ¢wiczacych! Ma to swoje proste uzasadnienie. Ruch
to zrodto zdrowia- jak powszechnie wiadomo- a jesli jest to ruch, ktory powoduje pozytywne zmiany
w centralnym systemie nerwowym(odsytam do ksigzki Zmyslne ruchy Carla Hannaford)to nic wigcej
powiedzie¢ nie trzeba. Zachgcam do poznania metody, ktéra moze wspomagaé rozwoj
psychoruchowy naszych milusinskich, zanim okaze sig, ze maja problem np. dyslektyczny.

WODA- woda bez gazu w duzych ilo$ciach(woda to czysty tlen do mozgu, tylko dobrze nawodniony
1 natleniony organizm moze podejmowac sprawna praceg intelektualna.

Cwiczenia zapewniaja;
e Sprawny przebieg elektrycznych, chemicznych reakcji mézgu i catego systemu nerwowego.
e Popraweg wszelkich umiejgtnosci szkolnych.
e Efektywne przetwarzanie i przechowywanie zdobytych informacji.
e Poprawg koordynacji umystowej 1 fizyczne;j.

Punkty na ,,myslenie”:
e Zwigkszenie przeptywu energii elektromechanicznej ciala.
Zachowanie rOwnowagi pomigdzy prawa i lewq strong ciat.
Zwigkszenie poziomu energii.
Wazrost ogolnego odprezenia
Wyeliminowanie przekrgcania liter, przestawiania sylab oraz zlewania si¢ spotglosek



Ugniatanie srodka czota- 2 min. tzw. punkty pozytywne:
e lagodzenie napigcia w nowych sytuacjach.

¢ Eliminowanie blokady pamigci.

e Usprawnianie uczenia sig ,,na pamigc”.

* Cwiczenia naprzemienne

* wzrokowe, stuchowe, kinestetyczne przekraczanie linii Srodkowej,

* koordynacja pracy rak,

* ¢wiczy lewe 1 prawe oko. usprawnienie narzadu wzroku,

* poprawa wymowy, pisowni, umiejgtnosci stuchania czytania i rozumienia,

* koordynacja lewej i prawej strony ciala,

* poprawa oddychania i gibkosci ciata,

* wzmocnienie zmyshu wzroku 1 stuchu,

* stymulacja chtonnos$ci potkul mézgowych, opanowanie 1 odtwarzanie informacji,

Na podtodze w pozycji lezacej na plecach, przy muzyce-prawa dton dotyka lewego
kolana i odwrotnie, takich ¢wiczen wykonanych bardzo doktadnie-100-200 razy-oczy
patrza w lewo do gory (poczatkowo nie wlaczamy oczu).

Cwiczenie jw. zamiast dlonia dotykamy tokciem.

Lezac na podtodze prawa dlon dotyka lewego ramienia, lewa stopa dotyka prawego
kolana-i odwrotnie. Oczy patrza w lewo do gory.

Pozycja czworakow-prawa dton dotyka lewego kolana i odwrotnie 100-200razy,
Cwiczenie jw. zamiast dlonia dotykamy tokciem.

Cwiczenia jw. prawa reka do przodu do géry, lewa noga do tyhu do gory-i odwrotnie.
Cwiczenie jw. prawa reka i lewa noga o bokow i odwrotnie.

Cwiczenia naprzemienne w staniu-prawa dton dotyka lewego kolana i odwrotnie 100-
200razy-oczy patrza w lewo do gory.

Cwiczenia jw. wolna dton dotyka ucha!

Cwiczenie jw. zamiast dlonia dotykamy tokciem.

W pozycji stojacej prawa dton do lewego ramienia, lewa stopa do prawego kolana-i
odwrotnie.

W pozycji stojacej prawa reka ugigta w tokciu w linii §rodkowej ciata oraz lewa noga
ugieta w kolanie w linii Srodkowej ciata-jednocze$nie odginaja si¢ na zewnatrz
wracaja do linii $Srodkowej ciala 1 prostuja sig-1 odwrotnie.

W pozycji stojacej prawa reka do gory do przodu i lewa noga do tytu-i odwrotnie.

W pozycji stojacej prawa dton do lewego ramienia i lewa stopa do prawego kolana i
odwrotnie 1-100 powtdrzen.

W pozycji stojacej prawa dton do lewego ucha szczypnigcie lewa stopa do prawego
kolana 1 odwrotnie 1-100 powtdrzen.

W pozycji stojacej wykrok prawa stopa do przodu w lewo z przeniesieniem cigzaru
ciata na prawa stope jednoczesne skierowanie obu rak w strong prawa(gtowa za
rekami) 1 powrdt do pozycji prostej to samo w druga strong 1-100 powtorzen.
Cwiczenie jak wyzej tylko glowa w przeciwna strong do rak 1-100 powtorzef.

* Cwiczenia naprzemienne rak(w sytuacji, kiedy nie mozna wykona¢ ¢wiczenia globalnie)

Na blacie prawa dton w blat i w lewe ramig i odwrotnie 1-100 powt.

Na blacie prawa reka w blat 1 lewe ucho i odwrotnie 1-100 powt.

Prawa regka na nosie lewa na prawym uchu(¢wiczenie z prawym uchem 1-100x)
Jw. ¢wiczenie z lewym uchem 1-100 powt.

Jw. Naprzemiennie 1-100 powt.

Prawa reka na pgpku lewa przed nosem do prawego ucha i odwrotnie 1-100x
Prawa reka na pgpku lewa nad gtowa do prawego ucha i odwrotnie 1-100x



Modyfikacje w zalezno$ci od potrzeb oraz mozliwosci dziecka-¢wiczenia dobieramy do dziecka,
ilo§¢ powtorzen technike wykonania itd. Oczy wlaczamy po np. miesiacu ¢wiczen w zaleznosci od
mozliwos$ci poprawnego wykonania ¢wiczenia przez dziecko.

¢wiczenia naprzemienne pomagaja w pobudzeniu prawidtowego przebiegu informacji w centralnym
uktadzie nerwowym, stymuluja procesy rownowagi psychofizycznej, koordynuja funkcje wzrokowo
ruchowe

* Cwiczenia oczu:

- Pozycja wyprostowana siedzaca, brodg lekko przytrzymujemy, aby glowa sig nie
ruszata, samymi oczami wodzimy w niewielkim zakresie tak, aby osoba ¢wiczaca
miata przedmiot, za ktérym wodzi caly czas w polu widzenia.

Wodzimy od lewej do prawej strony w linii nosa-peten ruch liczymy od lewej do lewe;,
¢wiczenie wykonujemy 5 razy po 20 ruchéw(w miar¢ wykonywania ¢wiczenia po miesiacu
zwigkszamy 5 serii po 50-ruchow).

Wodzimy od gory do dotu reszta jw.

Wodzimy po znaku nieskonczonosci(tak, aby prawidlowy znak miata osoba ¢wiczaca
Dziecko ktadzie swoj palec na przedmiocie, za ktorym ma podazaé jego wzrok-terapeuta
prowadzi ruch, dziecko podaza za terapeuta

Znajdowanie na stronie jednego stowa(stopniowo zwigkszamy ilos¢ stow)kartki przewracamy
ptynnym ruchem

Podazanie za wskaznikiem po tekscie 1 w kazdej linijce odczytywanie stowa, ktore” samo sig
rzuca w oczy’ .

Punkty przestrzeni.

Punkty uziemienia.

* Koordynacja ucho nos:

- Prawa rgka na lewym uchu lewa reka na nosie(zmiana rak na przemian gora i dotem z
lewym uchem)40 powtorzen w tempie od wolnego do szybkiego.

- Lewa regka na prawym uchu prawa rgka na nosie(zmiana rak gora 1 dotem z prawym
uchem)40 powtdrzen w tempie od wolnego do szybkiego.

- Prawa r¢ka na lewym uchu lewa reka na nosie zmiana naprzemienna lewa rgka na
prawym uchu prawa r¢ka na nosie 40 powtdrzen w tempie od wolno do szybkiego

* Koordynacja oko-rgka:

(9]

- Cwiczenia z pitka(r6zna wielkos¢, faktura pitek).

. Na prostym tokciu dziecko w dloni podrzuca pitke na wysokos$¢ ok.10-15 cm-50 powtorzen

prawa reka,50 powtorzen lewa reka,50 powtdrzen przerzucania z dtoni do dloni(rece na
wysokosci barkow 1 tak rozstawione(¢wiczy 1 pitka) wzrok zawieszony na pitce.

Jw. tylko tokcie ugigte(¢w..z jedna pitka)wzrok zawieszony na pitce.

Zwigkszamy ilos¢ pitek pamigtajac, ze najpierw tokie¢ prosty potem ugigty

Pitka w prawej dloni, do lewej pod kolanem przektadanie i odwrotnie. Kolano wysoko
podnoszone, plecy wyprostowane, oczy kresla 6semke po namalowanym wzorze na $Scianie.

* Ugniatanie uszu(kapturek mysliciela):

- Od goéry ucha do dotu po krawedzi zewngtrznej malzowiny usznej ugniatamy ucho do
dotu, na dole lekko masujac i naciagajac.
- Synteza analiza shuchowa, szybkos¢ reakcji na informacj¢ stowna.



* Oddychanie brzuszne-pozycja lezaca na plecach dtonie na krzyz pod pachami(prawa pod lewa lewa
pod prawa) nogi na krzyz, oczy zamknigte jezyk dotyka do podniebienia gornego przy zgbach-
wciggamy powietrze nosem wydychamy ustami przy muzyce relaksacyjnej(pozycja Dennisona).

* Wahadtowe ruchy glowa: glowa swobodnie przetaczana jest z prawego ramienia na lewe(na
ramieniu wdychamy powietrze-wydychamy podczas powolnego przetoczenia glowy na przeciwlegle
ramie,1 znowu nabieramy powietrza)é¢wiczenie powtarzamy 10-20 razy.

* Lezace 0semki.

1. Znak nieskonczonos$ci rysowany od §rodka w lewo do gory do srodka w prawo do gory i ruch
peten zakonczony w §rodku-50razy prawa reka,50razy lewa reka,50razy obie r¢ce-zaczynajac
reka piszaca(dominujaca).

2. Znak nieskonczonos$ci na kartce po $ladzie-kazdym palcem kazdej reki po 10-20 razy.

3. Znak nieskonczono$ci na kartce po $ladzie kredka 50 razy prawa r¢ka 50 razy lewa reka 50
razy obie r¢ce razem. Dziecko rysuje na kartce po $ladzie to, co czuje na plecach. koncowy
etap to rysowanie na kartce bez §ladu tego, co czuje na plecach.

4. Znak nieskonczonosci latarka na kartce po $ladzie 50 razy pr.r.50 razy lew.r.50 razy obie
rece.

5. Na scianie w odlegtosci ok. 2m rysujemy wzor znaku nieskonczonosci-dziecko wyciaga swoj
palec przed siebie prawej reki i po $ladzie rysuje znak-z odlegtosci dtugosci ramienia,
stopniowo oddala si¢ do ok. 2-3m Pracuje prawa reka lewa re¢ka 1 obie rece razem-ilo$¢
powtdrzen w zaleznosci od potrzeb od 10 do 50 razy na kazda reke.

6. Cwiczenie jw. dziecko do wyciagnietego ramienia przytula ucho i patrzac na swoja dton po
Sladzie na $cianie rysuje znak nieskonczonos$ci(ston).

Pobudzenie myslenia logicznego i tworczego-wspoldziatanie obu potkul mézgowych, analiza i
synteza-wpltyw na procesy pisania i czytania, koncentracja uwagi, koordynacja wzrokowo-ruchowa

Wazne:

Rece zawsze sa razem(chyba, Ze ¢wicza)-jesli sa wolne trzymaja ringo lub tyczke, jesli prawa rgka
jest aktywna to lewa trzyma w tym czasie pitke, gabke, woreczek z grochem lub inna rzecz, ktora
»wypehia” cata dlon.

Podczas ¢wiczen uzupelniamy wodg, ktora jest caty czas w zasiegu reki dziecka

* Cwiczenia relaksacyjne:
1. Rowerek-wszystko mi si¢ udaje.
2. Lezac na brzuchu na lewym uchu dziecko oddycha gtgboko przeponowo-wszystko mi sig¢
udaje.
3. Relaksacja Dennisona.

* Wpisywanie liter w 0semke+ wynajdywanie wyrazéw na dana literg. Pisanie i czytanie-prawidtowy
ksztalt litery 1 kierunek jej pisania. Wzbogacanie stownictwa.

Powyzszy zestaw ¢wiczen w wersjach od najlatwiejszych-realizacja 1 miesiac, przez srednie
realizacja 1 miesiac do najtrudniejszych—wykonujemy 1-3 razy dziennie.
Ten zestaw uzupelniamy roéwniez o ¢wiczenia orientacji ciata 1 przestrzeni oraz stymulacji
dotykowo-czuciowej ciata tak, aby stanowily calo$¢ stymulacji rozwoju psychoruchowego

- koncentracji wzrokowo- ruchowo-stuchowej,

- koordynacji ciata,

- procesOw pamigci,

- logicznego myslenia,

- tworczego myslenia,



- slowotworstwo,
- wszystkie procesy wptywajace na proces efektywnego uczenia si¢ dziecka.

CWICZENIA WPLYWAJACE NA UMIEJETNOSCI SZKOLNE

PLYNNE CZYTANIE
- punkty na myslenie,
- ruchy naprzemienne,
- leniwe 6semki.

GLOSNE CZYTANIE ZE ZROZUMIENIEM
- ruchy naprzemienne,
- krazenie szyja,
- oddychanie przeponowe,
- kotyska.

ORTOGRAFIA
- ston,
- kapturek mysliciela,
- sowa.

PAMIEC
- ¢wiczenia naprzemienne,
- punkty réwnowagi,
- punkty pozytywne,
- krazenie szyja.

KOORDYNACJA KINESTETYCZNA
- ¢wiczenia naprzemienne,
- punkty rbwnowagi
- kotyska,
- punkty przestrzeni,
- kobra,
- myslenie o X.

MYSLENIE TWORCZE
- ¢wiczenia naprzemienne,
- sigganie po pitke,
- kobra
- kotyska.

SEYSZENIE Il MOWA
- kapturek mysliciela,
- ¢wiczenia naprzemienne,
- slon,
- relaksacja Dennisona.

MATEMATYKA
- sowa,
- przyciskanie dzwonka,
- krazenie szyja,
- slon,
- sigganie po pitke.



PISANIE
- leniwe 6semki,
- alfabetyczne 6semki,
- aktywna reka,
- rysowanie oburacz,
- zginanie stopy,
- ziewanie energetyczne.

CZYTANIE
- punkty na myslenie,
- ¢wiczenia naprzemienne,
- wodzenie wzrokiem.
GLOSNE CZYNIE

- krazenie szyja,

- ziewanie energetyczne,

- ¢wiczenia naprzemienne,
- kotyska,

- oddychanie przeponowe.

CZYTANIE ZE ZROZUMIENIEM
- wypady,
- pompowanie pigta,
- zginanie stopy.

SZYBKIE CZYTANIE
- leniwe 6semki,
- ¢wiczenia naprzemienne,
- sowa,
- przyciskanie dzwonka.

PRACE KLASOWE
- woda,
- leniwe 6semki,
- punkty uziemienia,
- punkty przestrzeni,
- ¢wiczenia naprzemienne
- relaksacja Dennisona.
- réwnowazenie przez ruch.

ZESTAW CWICZEN TERAPII PEDAGOGICZNEJ
- woda,
- punkty na myslenie,
- ¢wiczenia naprzemienne w pozycji czworaczej,
- ¢wiczenia naprzemienne w pozycji stojace;j,
- pozycja relaksacyjna P.Dennisona,
- sowa,
- osemka po $ladzie kazdym palcem kazdej reki 10 x.,
- 6semka po $ladzie 50x prawa reka,50x lewa reka,50x obie rece,
- 6semka po $ladzie spiralnym,
- 6semka po $ladzie wezykowym z liczeniem,



- terapeuta rysuje 6semke na plecach, dziecko doktadnie (po $ladzie)rysuje, co czuje na
plecach,

- terapeuta rysuje 6semke a dziecko rysuje samodzielnie, co czuje na plecach,

- terapeuta na plecach rysuje 6semkg dziecko bez wzoru rysuje, co czuje na plecach,

- samodzielna dsemka,

- 6semka w przestrzeni po $ladzie (wzor na $cianie)30x prawa r¢ka,30x lewa reka 30x
obie rece,

- 6semka w przestrzeni po $ladzie (wzor na $cianie) latarka,

- terapeuta rysuje 6semke na plecach dziecka, dziecka w przestrzeni po $ladzie latarka
rysuje, co czuje na plecach,

- terapeuta rysuje na plecach 6ésemke, dziecko bez wzoru rysuje, co czuje na plecach,

- samodzielna 6semka w przestrzeni,

- rysowanie na plecach przez terapeute 1 odgadywanie liter przez dziecko,

- rysowanie przez terapeutg sylab i wyrazow 1 odgadywanie przez dziecko,

- koordynacja ucho-nos (prawe ucho, lewe ucho, naprzemiennie,

- ¢wiczenia koordynacyjne z pilka,

- slon prawa reka, lewa reka, x20,

- ¢éwiczenia z Blokéw Cwiczen Dodatkowych zgodnie z tablica obserwacyijna.

CWICZENIA ROZWIJAJACE UMIEJETNOSCI PAMIECI I LOGICZNEGO MYSLENIA

- woda,

- punkty na myslenie,

- ¢wiczenia naprzemienne,

- relaks,

- leniwa 6semka w przestrzeni (na $cianie wg wzoru potem bez wzoru na $cianie
latarka),

- poruszanie si¢ po $ladzie 6semki na podtodze-petzaniem naprzemiennym,
czworakowaniem naprzemiennym chodzeniem naprzemiennym, skakaniem na prawej
nodze,na lewej nodze, na obu nogach jednoczesnie,

- slon,

- sowa,

- punkty pozytywne,
- kapturek mysliciela.

CWICZENIA ROZWIJAJACE TWORCZE MYSLENIE

- picie wody,

- punkty na myslenie,

- ruchy naprzemienne,
- relaksacja Dennisona,
- punkty réwnowagi,

- punkty przestrzeni,

- kotyska,

- energetyzator,

- leniwe 6semki w przestrzeni kolanami i1 rgkami
- slon,

- sowa,

- luzne sklony,

- wypady

- rysowanie oburacz.



CWICZENIA ROZWIJAJACE PISANIE I CZYTANIE

- woda,

- punkty na myslenie,

- ruchy na przemienne,

- relaksacja Dennisona,

- Osemka na $cianie wg wzoru pisakiem, kreda, itd. Prawa re¢ka, lewa reka, obie rece,
- osemka wg wzoru na papierze kazdym palcem kazdej reki 10x,

- 6semka wg wzoru na papierze prawa rgka, lewa reka, obie rece 50x,

- wpisywanie alfabetu w 6semke,

- energetyzator

- sowa.

ZESTAW CWICZEN

- woda,

- punkty na myslenie,

- ugniatanie czola,

- kapturek mysliciela,

- ¢w. naprzemienne w lezeniu na plecach i na brzuchu,

- ¢w. naprzemienne w pozycji czworaczej,

- ¢w. naprzemienne w staniu,

- krgcenie w miejscu przez prawe i lewe ramig(3x3 serie),

- palce pigty z wyciagnigtymi rekami-100x,

- sowa,

- ston,

- Osemka na szarym papierze klgczac na ziemi prawa reka 20x lewa reka 20x obie rece
20x,

- Osemka na szarym papierze stojac palcami ndg-prawa noga 20x,lewa noga 20,

- lezac na plecach 6semka na suficie reka i noga jednoczes$nie(moze w regku by¢
latarka).

ZESTAW CWICZEN
- woda,
- punkty na myslenie,
- kapturek mysliciela,
- ugniatanie czola,
- ¢wiczenia motoryczne oczu,
- naprzemienne ¢wiczenia ,,petzanie”,
- naprzemienne w pozycji czworaczej,
- nhaprzemienne w pozycji stojacej,
- osemki biodrami,
- Osemki po $ladzie na $cianie palcami i latarka(prawa reka, lewa r¢ka, obie rece),
- koordynacja ucho nos,
- slon,
- sowa,
- zonglowanie pitka,
- osemki lezace na kartce po $ladzie,
- wpisywanie liter w 6semke.

Zestawy ¢wiczen mozna uktada¢ dowolnie patrzac na indywidualne potrzeby i problemy dziecka,
kierujac si¢ wiedza, doswiadczeniem i tworczym mysleniem na ten temat. Korzystne jest rowniez



korzystanie z ¢wiczen i technik ich wykonywania z innych metod terapii pedagogicznej,aby
wzbogaci¢ i zindywidualizowaé przebieg terapii.

Pamigci niezréwnanej wspaniatej kobiecie,przyjacielowi, oddanemu dzieciom terapeucie, bez ktorej
Kinezjologia -Edukacyjna w Polsce jeszcze pewnie wdrapywataby si¢ do klamki drzwi wejsciowych
szko6t 1 placowek, w ktorych powinno sig ja wykorzystywaé

ELZBIECIE DEHNEL-LUSZCZYNSKIEJ

Wybrane ¢wiczenia opisywata i zachecata do ich wykonywania,
Dorota Rudzinska- Friedel
Nauczyciel dyplomowany, terapeuta



