LUSIK
MINUSIK Przesuwamy granice...

TRENING UMIEJ ETNOSCI SPOLECZNYCH
DLA

DZIECI

Niektére osoby nie rozwijajspontanicznie swych zdolém komunikacyjnych i spotecznych. Jest to
bardzo duay problem, gdy stopiéx rozwiniecia tych umiggtnoéci wptywa na poziom akceptacji dziecka
przezsrodowisko spoteczne, w ktérymesinajduje.

W terapii dziecka nafy potazy¢ duzy nacisk na wypracowanie zachawspotecznie akceptowanych
i wyuczenie sprawnigi potrzebnych do prawidtowego funkcjonowaniayeiu codziennym.

Celem Treningu Umiefnasci Spotecznych jest poszerzenie wiedzy o ughiegciach spotecznych i
lepsza samoocena. Dzieci sddadczaj wielu niepowodzé w relacjach z réwigikami, co prowadzi esto
do unikania tych kontaktow i obt@nia samooceny.

Trening przewiduje nauke podstawowych umiegtnosci:

» Zawierania znajomeci

» Sluchania

* Pytania

* Odmawiania

* Inicjowania rozmowy

* Dyskutowania

* Reagowania na krytyk

*  Wyrazania krytyki

* Radzenia sobie z uczuciami: roZriania uczw, wyraania gniewu, rozczarowania, mowienia
komplementow.
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