Przesuwamy granice w sposéb nieoczywisty...

LUSIK
MIMNUSIE

Co to jest TRENING GLOBALNY

pedagogiczny w zakresie umiejetnosci szkolnych?

Zasada treningu to jedyna skuteczna droga odniesienia sukcesu.
Trening musi by¢ systematyczny, konsekwentny, atrakcyjny w formie uczenia sig,
réznorodny w tresci 1 musi posiada¢ stopnie trudnosci.

Zakres Treningu Globalnego obejmuje:
- Aktywnos$¢ ucznia.
- Sensoryczng integracje.
- Potencjat intelektualny.
- Rozwdj emocjonalny.
- Umiejgtnosci szkolne.
- Sposob funkcjonowania i sprawnosci ruchowej, (jakich $rodkéw technicznych
potrzebuje).

Elementy wspodlne metod wspierania rozwoju:

1. Orientacja ciata i przestrzeni.
Stymulacja czuciowa ciata i dtoni, manipulacja.
Cwiczenia ruchowe, rozwazne przekraczanie linii $rodka.
Wzrok- stymulacja.
Stuch- stymulacja.

“nbkwn

Narzedzia Treningu Globalnego:
Cwiczenia, formy ich wykonywania, techniki aktywizacji zaczerpniete ze wszystkich metod
terapii pedagogicznej, reedukacji- wspieranie rozwoju ucznia.
Tworzenie wlasnych kart pracy spelniajacych okreslone parametry oraz dostosowanych do
potrzeb ucznia.
Parametry kart pracy:

- Czytelna.

- Indywidualna.

- Okreslony stopien trudnosci.

- Stymulujaca okreslona funkcje.

- Rozwijajaca poznawczo.
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ZASADY PROWADZENIA ZAJEC TERAPII PEDAGOGICZNEJ

1. Terapeuta.

- Posiadajacy wszechstronne kwalifikacje z zakresu znajomosci zasad 1 technik
wykonywania ¢wiczen wielu metod Terapii Pedagogiczne;.

- Jest to bardzo wazne, poniewaz na tej wszechstronnej wiedzy opiera si¢ znajomos$¢
roznorodnych ¢wiczen wptywajacych na ta sama funkcje.

- Wierzy w mozliwosci dziecka ,,wierzg, ze potrafisz" ,,dasz sobie rad¢" pozytywne
spojrzenie na dziecko terapeuta nie patrzy na dziecko przez pryzmat jego
,»fizycznos$ci".

- Samoksztatcenie zdobywa wiedzg 1 ,.tworczo mysli na temat terapii(uktadania
programu dzialan terapeutycznych.

- Korzysta z wiedzy 1 doswiadczen innych.

- Predyspozycje do pracy z dzie¢mi i miodzieza- otwarty, cierpliwy, usmiechnigty,
przyjacielski.

2. Daziecko.

- Ma zabezpieczone potrzeby fizyczne.

- Najedzone.

- Napojone.

- Zabezpieczone higienicznie.

- Ma zabezpieczone potrzeby techniczne.

- Siedzi wygodnie, bezpiecznie (technicznie siedzisko dostosowane do potrzeb i
problemow dziecka.

- Posiada system komunikacji z terapeuta (werbalny, alternatywny) skuteczny.

- Posiada wszystkie potrzebne przybory (kredki otowki, piornik, obejma do pisania).

- Ma zabezpieczone poczucie bezpieczenstwa (ma to bezposredni wplyw na poziom
motywacji do pracy 1 do przezwycig¢zania wlasnych stabosci).

- Zna przebieg zajgc.

- Czuje, ze jest akceptowane.

1. Wzajemna relacja terapeuta- dziecko (dziecko czuje, Ze jest traktowane powaznie i
,komus" na nim zalezy.

- Uczen zna terapeutg(poznaje Go na zajeciach ,,przygotowawczych).

- Ma zaufanie do terapeuty(darzy go sympatia).

- Ustalenie zasad prowadzonych zaj¢¢, do ktorych stosuje sig jedna i druga strona.

- Podpisywanie kontraktow, umow.

- Czas trwania zajec.

- Schemat ¢wiczen.

- Przerwy, przyjemnosci, nagrody.

- Konsekwentne trzymanie si¢ ustalen i nie tamanie ich.

2. Praca w zespole terapeutycznym, konsultacje ze specjalistami réznych dziedzin
tak, aby usprawnianie bylo wieloprofilowe(nauczyciel, terapeuta, psycholog,
logopeda, rehabilitant). Wielowymiarowe spojrzenie na dziecko, wyluskanie
najpilniejszych potrzeb (najstabsze ogniwo)! Wspdlne dzialanie, w tym
kierunku.
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3. CEL- SENSORYCZNA INTEGRACJA (cel nadrzedny, do ktérego dazymy)
ustalenie celu czastkowego (najstabszego ogniwa) np.: koncentracja uwagi
koordynacja wzrokowo- ruchowa, nadpobudliwos$¢, procesy pomigci, itd.

4. Terapia jest SYSTEMATYCZNA ( 3-4x w tygodniu).

5. Terapia jest KONSEKWENTNA (zawsze wykonywana wg ustalen).

6. Terapia jest DLUGOTRWALA (...).

7. Terapia jest ATRAKCYJNA.

8. Terapia jest UPORZADKOWANA. Nie ma w niej chaosu, poniewaz terapeuta wie

Dobér réznorodnych ¢wiczen dostosowanych do potrzeb i mozliwosci
dziecka, skorelowanych z wyznaczonym celem terapii zgodnie z zasada
stopniowania trudnosci(korzystamy z wielu ¢wiczen opisanych w
literaturze  dotyczacych  wielu metod terapii pedagogicznej,
wplywajacych na rozwd) funkcji wyznaczonej celem terapii
np. koncentracja uwagi).

Techniki wykonania ¢wiczenia dostosowane do potrzeb 1 mozliwosci
dziecka(korzystamy z technik wykorzystywanych w wielu metodach
terapii pedagogicznej).

Kazde ¢wiczenie, zadanie musi by¢ przeprowadzone w taki sposob, aby
dziecko odniosto sukces(ksztattuje poziom motywacji, dobre myslenie o
sobie-samoakceptacja).

Dobdr tresci, o ktére oparte sa ¢wiczenia do wieku 1 zainteresowan(zbyt
infantylne dla dziecka tresci nie wzbudzaja motywacji do wykonywania
¢wiczen)tu wazne jest miedzy innymi (dot. szczegodlnie dzieci z MPDz.).
Patrzenie na dziecko nie przez pryzmat jego fizycznosci.

jak osiagnac¢ cel.

Schemat ¢w. skonstruowany wg punktow wspdlnych metod terapii
pedagogicznej, ktory jest przygotowaniem systemu nerwowego do podjecia

pracy intelektualne;.

Cwiczenia na materiale stowno- wyrazowym(stowotwoércze, wyobrazni,

pamigci, ortografii itd.).

Wzbudza u dziecka poczucie bezpieczenstwa, poniewaz wie, jakich

elementow moze si¢ spodziewac.

Pobudzana jest cickawos$¢ dziecka, poniewaz terapeuta korzysta z ¢wiczen

wszystkich metod terapii pedagogicznej, ktorych posiada kwalifikacje.

9. Prowadzona jest dokumentacja.

Opis funkcjonowania dziecka.
Opis aktywnosci intelektualnych.
Karty sukceséw jawne na forum, wpinane do segregatorow.
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10. Wiaczenie do pomocy Rodzicow.

- Pedagogizacja Rodzicow kontrakty z Rodzicami.

- Kontrakty z dzie¢mi.

PROGRAM PRACY NAUCZYCIELA- TERAPEUTY.

Zapoznanie si¢ z diagnoza.

Psychologiczno- pedagogiczna.

Neurologiczna.

Diagnoza wiasna.

a.) Obserwacja.

Zachowania ruchowe.

Zachowania spoleczne.

Zachowania emocjonalne.

Umiejetnosci, mozliwosci, zainteresowania ucznia.
Komunikacja.

b). Karty diagnostyczne systematyzujace wiedzg.

SN

Funkcjonowania sensorycznego.
Mocnych stron.

Aktywnosci szkolnych.
Umiejgtnosci, zainteresowan.
Stylu uczenia sig.

Stata obserwacja w celu weryfikacji informacji zawartych w kartach
diagnostycznych.

W celu uaktualniania znajomos$ci problemow 1 potrzeb dziecka.

W celu konstruowania i modyfikacji indywidualnego programu terapeutycznego.
Konstruowanie indywidualnego programu dziatan terapeutycznych dla potrzeb,
probleméw 1 umiejgtnosci 1 mozliwosci dziecka. Nauczyciel musi pamigta¢ o
zasadach prowadzenia zajec terapii pedagogiczne;.

Realizacja w/w programu dziatah terapeutycznych.

Wspotpraca z innymi nauczycielami.

Ewaluacja 1 wnioski do dalszej pracy.

TRUDNOSCI W PRACY NAUCZYCIELA- TERAPEUTY

Kreatywno$¢(jej brak).

Obiektywna ocena umiej¢tnosci ucznia. Jego mocnych stron, stylu uczenia sig,
problemow i potrzeb.

Obiektywna ocena skuteczno$ci dziatan terapeutycznych.

Odpowiedni dobor metod sprawdzajacych 1 srodkow dydaktycznych.

Tworzenie spdjnego programu wieloprofilowego dzialan terapeutycznych i
edukacyjnych.

Z powyzszego wynika brak wspotdziatania w zespole terapeutyczno-edukacyjnym.
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CECHY DOBREGO NAUCZYCIELA.

1.

NN R WD

Lubi swoj a pracg.

Kocha przedmiot, ktérego uczy i potrafi innych zarazi¢ ta mitoscia.

Lubi uczniow.

Jest sprawiedliwy.

Jest cierpliwy.

Jest spokojny, zrbwnowazony(wobec trudnych zachowan i sytuacji z uczniami).
Jest wyrozumiaty(wchodzi w empatyczne relacje z uczniem).

Jest wymagajacy od siebie i od uczniow, ale nie wzbudza Igku.

Ma duza wiedze nieustannie si¢ doksztatca.

. Jest gotowy do poswigcania sig.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

Ma poczucie humoru.

Jest pewny tego, co robi, ale potrafi przyznac si¢ do wtasnego bigdu.

Ma dar przekazywania wiedzy w ciekawy sposob.

Potrafi stucha¢ innych ludzi, umie z nimi rozmawiac.

Wierzy w mozliwosci swoich ucznidow.

Nie zniechegca si¢ niepowodzeniami.

Wbrew wszystkiemu kontynuuje pracg z uczniem i zachgca go do wysitku.
Dostrzega indywidualno$¢ odrgbnos$¢ ucznia, potrafi to uszanowaé doceni¢ a nawet
uhonorowac.

INTEGROWAC TO STWARZAC WARUNKI DO NAUKI,
PRACY, ZABAWY, WSZECHSTRONNEGO ROZWOJU!

JAK TO ROBIC? CO JEST POTRZEBNE?

. AKCEPTACJA INNOSCI.

INFORMACJA O RODZAJACH NIEPELNOSPRAWNOSCI I WSZYSTKICH
POTRZEBACH I PROBLEMACH ZWIAZANYCH Z TYM SCHORZENIEM.

SZACUNEK DLA POTRZEB INNYCH.

SZKOLY UKIERUNKOWANE (wspierania rozwoju, terapeutyczne, socjo
terapeutyczne, specjalne i specjalistyczne)

CZYLI TAKIE, KTORE ZAJMUJA SIE TYLKO JEDNYM RODZAJEM
NIEPELNOSPRA WNOSCI.

MERYTORYC ZNIE PRZYGOTOWANA KADRA NAUCZYCIELSKA.
SZEROKO PROPAGOWANE INFORMACJE WSROD MEODZIEZY.
EDUKACJA MLODZIEZY W KIERUNKU POMOCY.

PODEJMOWANIE INICJATYW NA RZECZ NIEPELNOSPRA WNYCH (PRZEZ
DZIECI I MLODZIEZ).
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Jak integrowac grupe?
- Jednakowe zasady dla kazdego.

- Wzajemna pomoc.

- Przestrzeganie norm spotecznych.

- Przestrzeganie zasad ustalonych w grupie.

- Pomoce 1 zadania dobrane 1 opracowane w taki sposéb (indywidualnie), aby
kazdy uczen moégl odnies¢ sukces.

- Pokaza¢ swoje dobre strony.

- Pokaza¢ swoje umiejgtnosci, uzdolnienia. zainteresowania.

- Organizowanie zadan grupowych- wspolne doswiadczanie pokazuje ze kazdy
W grupie jest potrzebny ma swoje zadanie i moze pomagac innym.

- Super- zdolny uczen moze mie¢ problem z komunikacja interpersonalna,
natomiast dziecko np. z Zespolem Downa moze w tej sprawie nie mieé
zadnych ograniczen 1 trudnosci.

- Nauczyciel nie powinien wprowadza¢ negatywnej rywalizacji-kazdy uczen
realizuje zadania z odpowiednia motywacja i1 przez pryzmat wilasnych
potrzeb!

- Postawa  otwarto§¢ nauczyciela daje rodzicom podstawg do
wspotuczestnictwa 1 wspoOlpracy w ksztatceniu ich dzieci- rodzi to zaufanie i
pomoc ze strony rodzicoOw.

1. Uczen jest podmiotem dziatan terapeutycznych i edukacyjnych.To on wyznacza
kierunek 1 przebieg tych dziatan przez swoje potrzeby jak rdwniez, poprzez poziom
motywacji do podejmowania zadan.

2. Uczen posiada pewien okreslony potencjat intelektualny,ktory nauczyciel musi
dostrzec oceni¢ mozliwosci ucznia i podejmowaé dziatania w kierunku Jego
rozwoju.

3. Kazdy cztowiek posiada potencjal intelektualny, ktéry jest rozwijany przez calte
zycie w procesie edukacji, wychowania i pracy.

4. Na poziom rozwoju intelektualnego maja wptyw réznorodne czynniki:

- Potencjat intelektualny przyniesiony na §wiat przez dziecko.

- Terapia wieloprofilowego usprawniania- jej poziom, celnos¢ i realizacji.

- Prawidlowy dobdr metod badania 1 dostosowany do potrzeb i problemdéw
dziecka test IQ.

- Prawidlowy dobor metod i1 technik prowadzenia terapii psychologiczno-
pedagogicznej.

- Prawidlowy dobor srodkéw komunikacji, aby byta najszybsza i zrozumiata
dla obu stron.

- Poziom przekazu informacji (nauczyciele, terapeuci, rodzice).

- Poziom aktywnosci wsrdd réwiesnikow.

5. Uczen posiada wilasny indywidualny styl uczenia sig. Nauczyciel musi umieé
wyodrebnic ten styl i uwzgledni¢ go przygotowujac pomoce dydaktyczne i materialy
edukacyjne.
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6.

7.

10.

Style uczenia sig:

- Kinestetyczny.

- Wzrokowy.

- Stuchowy.

- Dotykowy.

- Indywidualny.

- Grupowy zawsze wystepuja lacznie np.:styl kinestetyczno - stuchowy,

dotykowo- wzrokowy itd.

Uczen ma mocne strony, ktore nauczyciel dostrzega, pomaga je rozwijaé(np.
zdolnos$ci plastyczne, muzyczne, sportOw e, zainteresowania przyrodnicze 1 inne),
jak réwniez wykorzystuje te mocne strony ucznia do konstruowania i realizacji
programu terapii lub realizacji tresci edukacyjnych budujac pozytywna motywacje
ucznia do podejmowania zadan.
W kazdym cztowieku znajdujemy ,, mocne strony "rodzaje inteligencji:

- Jgzykowo- lingwistyczna.

- Obrazowo- przestrzenna.

- Logiczno- matematyczna.

- Ruchowo- kinestetyczna.

- Muzyczna.

- Interpersonalna.
Uczen rozwija si¢ harmonijnie emocjonalnie. Zadaniem nauczyciela jest czuwaé nad
tym rozwojem, aby przebiegal bez zaktocen. Jesli jest taka potrzeba konieczne jest
wdrozenie wspomagajacych zaje¢ psychologicznych.
Uczen posiada stopien integracji sensorycznej, czyli wspotdziatania wszystkich
systemOw zmystowych ze soba.Jesli tak jest uczen jest w pelni przy gotowany do
podejmowania aktywnos$ci szkolnych 1 ma podstawy zdobywania nowych
umiejgtnosci. Dezintegracja sensoryczna, czyli brak wspotdziatania systemow
zmystowych ze soba.Im predzej nauczyciel zaobserwuje, jaki jest poziom
dezintegracji, jakich zmystow dotyczy i1 zastosuje odpowiednie metody 1 techniki
terapeutyczne w kierunku sensorycznej integracji tym proces edukacji bedzie:

- Pehniejszy, czyli przebiegat bez zaktdcen.

Co moze zrobi¢ nauczyciel? Szkola?
- Stworzy¢ warunki sukcesu dla kazdego ucznia.

Jak to zrobic¢?
1. Rozeznanie potrzeb 1 probleméw ucznia, jego funkcjonowania

Sensorycznego.
2. Rozeznanie stylu uczenia sig ucznia.

3. Rozeznanie mocnych stron ucznia.

4. Przygotowanie wsparcia w postaci warsztatu pracy ucznia (Srodki techniczne
oraz §rodki dydaktyczne).

5. Dobér odpowiednich aktywnos$ci do potrzeb i problemdéw ucznia.

6. Wpojenie i egzekwowanie zasad.

7. Trening emocjonalny.

Nauka uczy¢ 1 emocji.
- Adekwatne wyrazanie uczué i emocji.
- Mozliwos¢ pokazania przez ucznia swoich uczu¢ i emoc;ji.

Opracowanie Autorskie mgr Dorota Rudzinska- Friedel, Plusik Minusik
Ul. Starowiejska 45/207, 81-363 Gdynia, info@plusikminusik.pl, www.plusikminusik.pl




TRENING EMOCJONALNY.

Znajomo$¢ uczud i emocji.

Umiejgtnos¢ dopasowywania uczué i emocji do sytuacji.
Umiejetno$¢ dopasowywania sytuacji do uczu¢ i emocji
Umiejgtnos¢ mowienia o swoich emocjach 1 uczuciach.
Umiejgtno$¢ odrdzniania zachcianek od potrzeb.
Znajomos¢ zasad norm spotecznych.

Jak wyraza¢ zto§¢ w sposob nie tamiacy norm spotecznych?

S

ROWNOWAGA EMOCJONALNA=SUKCES
MOTYWACJA=ROWNOWAGA EMOCJONALNA

Do komunikacji potrzebne sa dwie strony:

a. Nadawca.
b. Odbiorca.

NauczyCIe/ Jjako NADAWCA

Mowi wyraznie, poprawnie stylistycznie 1 gramatycznie dajac wzor.

- Mowi zrozumiale thumaczy nowe pojgcia.

- Opisuje przedmioty zjawiska, sytuacje, uczucia emocje- przekazuje informacije.

- Opisuje czynnos$ci przekazu informacje.

- Pokazuje plansze. Atlasy. Ilustracje. - Przekazuje informacje.

- Wyraznie okresla swoje stanowisko i emocje w kazdej sprawie.

- Uzywa komunikatow prostych jednoznacznych zrozumiatych przez podopiecznego.
Komunikat zawsze pozytywny inspirujacy i motywujacy do dalszej pracy.

Nauczyczel ODBIORCA

- Cierpliwy.
- Pozytywnie nastawiony.
- Tworczy kreatywny (w doborze $rodkoéw komunikacji).

Dziecko ODBIORCA.
- Jak kazde dziecko bez wzgledu na deficyty, dysfunkcje?

Dzzecko NADAWCA

Uzywa alternatywnych srodkéw komunikacji Bliss, Piktogram.

- Uzywa mimiki, gestu, spojrzenia.

- Uzywa tablice literowe, matematyczne, tematyczne, funkcje- dostosowane do
potrzeb i problemoéw ruchowych dziecka.

- Dostosowanie wygodnego i bezpiecznego siedziska.

- Dostosowanie funkcjonalnego blatu.

- Obejma mocujaca do pisania, pokazywania rysowania i innych czynnosci.
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- Testy TAK-NIE.

- Testy wyboru A B C D realizowane stuchowo i wzrokowo- stuchowo- ruchowo, jak
réwniez wzrokowo-ruchowo.

- Testy PRAWDA FALSZ realizowane jw.

- Dobieranki, dopasowywanki.

- Testy dostosowane forma i tre§cia do wymagan ucznia.

- Przyczyna- skutek.

- Co tu nie pasuje?

- Czego tu brakuje itd.?

- Zabezpieczenie potrzeb ucznia.

- Bezpieczenstwa- relacji z nauczycielem.

- Przynaleznosci do grupy(petnienia funkcji).

- Podstawowych(picie Jedzenie, wysiusianie, emocje).

- Sensorycznych- ¢wiczenia przygotowujace CUN do podjgcia pracy intelektualnej 1
zdobywania umiejgtnosci Integracja Sensoryczna.

- Ruchowych-uczen ma mozliwos¢ wstaé przej$¢ sie po klasie, po¢wiczy¢, wrdci¢ na
miejsce

- Nauki- styl uczenia si¢/materiaty i aktywno$ci wszechstronnie przygotowane, aby
zgodnie ze stylem uczenia si¢ uczen moégl najlepiej przyswoi¢ materiat zapamigtaé
go 1 w odpowiednim czasie wykorzystac.

- Sukcesu-mocne strony, dostosowanie poziomu trudnosci (stopniowanie trudnosci).

- Wospieranie aktywno$ci(mowienie, grafomotoryka, pisanie, czytanie, liczenie).

- Warsztat ucznia-dostosowany do potrzeb i wymagan ucznia (format kartki, czcionka
pisma, wielko$¢ obrazka, poziom uszczegotowienia, podporki do pisania, obejmy do
pisania, naktadki na dtugopisy, podkladki pod ksiazki do czytania, odpowiednie
siedzisko - krzesto i1 tawka, krzesto z blatem, stot z pitka, sakwa, watek do stotu.

LUSIK

MINUSIK

UCZEN ROZWIJA SIE ZGODNIE Z:

1. POTENCJALEM INTELEKTUALNYM.

12

PREFERENCJAMI STYLU UCZENIA SIE.

PREFERENCIJAMI RODZAJU INTELIGENCIL.

(8}

4. FUNKCIONOWANIEM MOTORYCZNYM.

5. FUNKCIONOWANIEM SENSORYCZNYM.

6. RODZAJEM I STYLEM KOMUNIKACIL

7. FUNKCIONOWANIEM EMOCJONALNO-SPOLECZNY M.
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LUSIK
M]NIJ?S[K

CO NAUCZYCIELOWI JEST POTRZEBNE,
ABY JEGO PRACA EDUKACYJNA PRZYNOSILA

OWOCE SUKCESU UCZNIOWI I JEMU SAMEMU?

&)

LUSIK
MINUSIK

INFORMACJA POCHODZACA OD SPECJALISTOW
PSYCHOLOG

FIZIOTERAPEUTA

PEDAGOG

TERAPEUTA

LEKARZ

ORAZ WLASNA OBSERWACJA I DIAGNOZA POTRZEB
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LUSIK
M]NIJ?SFK

INFORMACJA O
POTENCIJALE INTELEKTUALNYM
DOMINUJACEJ INTELIGENCII
STYLU UCZENIA SIE

FUNKCJONOWANIU
MOTORYCZNYM

FUNKCJONOWANIU SENSOMOTORYCZNY M

LUSIK
MINIﬁSiK

POTRZEBNA JEST NAUCZYCIELOWI WIEDZA,
W JAKI SPOSOB WSPOMAGAC UCZNIA

1. WPLYW FUNKCJONOWANIA SENSOMOTORYCZNEGO
NA UMIEJETNOSCI SZKOLNE.

I~

. METODY PRACY TERAPEUTYCZNE].
3. TECHNIKI UCZENIA SIE.

4. SRODKI TECHNICZNE WSPIERAJACE EDUKACIE.

Lh

. KONSTRUOWANIE POMOCY DYDAKTYCZNYCH
DO POTRZEB UCZNIOW LACZNIE Z
DOSTOSOWANIEM TESTOW.
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LUSIK
MINLFS!K

NAUCZYCIEL MUSI PAMIETAC, ZE UCZEN POSIADA

1. POTENCJAL INTELEKTUALNY.
2. MOCNE STRONY-ZGODNIE Z RODZAJEM INTELIGENCII.

3 PREFERENCIE STYLU UCZENIA SIE I DOMINACII POLKUL.
4 SPRAWNOSC MOTORYCZNA.

5.STOPIEN INTEGRACII SENSORYCZNEL].

LUSIK
MINIﬁSiK

UCZEN MA POTRZEBE CIAGLEGO RUCHU

BEZ AKTYWNOSCI RUCHOWE] NIE POTRAFI SIE SKUPIC,
NIE POTRAFI ZAPAMIETAC INFORMACII I Z TRUDEM
ODPOWIADA NA PYTANIA.

PRAWDOPODOBNIE JEST PRAWO RECZNY,

NOZNY I POLKULOWY, WIEC ABY ODNIOSL SUKCES

W SZKOLE TRZEBA DOSTARCZYC MU WSPOMA GANIA-

W POSTACI AKTYWNOSCI RUCHOWEI NA LEKCIL,
DOSTOSOWANYCH KART PRACY ORAZ STYMULATOROW
DOTYROWO-CZUCIOWYCH.
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LUSIK
MiNd::‘ilK

Uczen niepelnosprawny ruchowo z zaburzeniami komunikacji
werbalnej oraz zaburzeniami koordyvnacji wzrokowo-ruchowej,
bez wspomagania poprzez Srodki techniczne nie ma szans odniesc

sukcesu w szkole, mimo znaczacego potencjalu intelektualnego !

&)

LUSIK
MiNd:"SIK

Srodki techniczne wspierajace edukacje to wszystkie

takie Srodki, ktore ulatwiaja uczniowl zdobvwanie wiedzy,

w sposob bezposredni i poSredni.

Srodki techniczne musza by¢ dostosowvwane do indvwidualnych
potrzeb ucznia, tak aby efekt wspierania byl

rozwojowo trwalv!!
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LUSIK
MINLFS!K

Jezeli olowek moZe by¢ traktowany jako srodek techniczny,

to sq uczniowie, ktorzy potrzebujq specjalnie wyprofilowanego

ofowka i trzeba im go zapewnic, poniewas posiadanie

takiego olowka umoZliwi tym uczniom odniesienie sukcesu szkolnego!
Sukcesu rozumiany jake pokazanie swoich mocnych stron i moZliwosci,
budowanie pozytywnego wizerunku i wirost motywacji, a poprzez to
nastepne sukcesy!

Olowek jest tu tylko priykladem.

LUSIK
MINLE-‘.IK

siedziska szkolne, wyprofilowane nakladki na blaty 1 lawki
umozliwiajace patrzenie na np. mapy mentalne pod odpowiednim
katem, stabilizatory nadgarstka, rvtmizatory, nakladki na siedziska,
tablice edukacyjne, karty pracy, dostosowane do aktvwnos$ci

ucznia testy sprawdzajgce, komunikatory,

kody dostepu do oprogramowania informacyjnego i

wiele innvch niezbednych srodkow... ....
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LUSIK
MINJ'SIK

Poniewaz to indywidualne potrzeby uczniow
wyznaczaja kierunek rozwoju prototypowych
rozwiazan technicznych zwiazanych z
funkcjonowaniem sensomotorycznym ucznia!

LUSIK
MINLE‘:IK

Dodajac do tego techniki uczenia -
w szerokim zakresie mamy gwarantowany
SUKCES ucznia w szkole a nie jego porazki....

¢
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RUCH JEST DLA CIALA TRENINGIEM MIESNI—UTRZYMANIEM CIALA W
DOBREJ KONDYCJI.

RUCH PEDAGOGICZNY JEST DLA UMYSLU TRENINGIEM UTRZYMUJACYM
INTELEKT W DOBREJ KONDYCJI.

POPRZEZ RUCH NASZ MOZG OD URODZENIA ZDOBYWA NOWE
UMIEJETNOSCI RUCHOWE I INTELEKTUALNE.

DZIEKI RUCHOWI ROZWIJAJA SIE WSZYSTKIE UMIEJETNOSCI CZLOWIEKA
POTRZEBNE DO PROCESU NAUKI.

DZIECKO PRZYGOTOWANE DO PODJECIA NAUKI W SZKOLE TO DZIECKO W
ODPOWIEDNIM WIEKU O ZINTEGROWANYCH SYSTEMACH ZMYSLOWYCH,
KTORE POSIADA ODPOWIEDNIA SPRAWNOSC MOTORYCZNA I MOZE
NABYWAC UMIEJETNOSCI FIZYCZNO- MYSLOWYCH SZKOLNYCH.

DZIECKO RODZI SIE POSIADA PEWNE ODRUCHY- ZACHOWANIA
NIESWIADOME, KTORE SWIADCZA O PRAWIDLOWYM PRZEWODZENIU
NERWOWYM I POLACZENIU NERWOW Z MOZGIEM. JEZELI ODRUCHY
NIEMOWLECIA SA NIEPRAWIDEOWE NALEZY NATYCHMIAST ROZPOCZAC
PROCES LECZNICZY- REHABILITACJE RUCHOWA, CZYLI LECZENIE RUCHEM.

ODRUCHY INTEGRUIJA SIE I PRZERADZAJA W ZACHOWANIA RUCHOWE,
KAZDY ODRUCH MA SWOJ CZAS WYSTEPOWANIA 1 INTEGROWANIA SIE Z
INNYMI JEST TO USTALONE CZASEM ROZWOJOWYM.

DZIEKI RUCHOWI NASTEPUJE MAKSYMALIZACJA POEACZEN NERWOWYCH
W CUN, ZWIEKSZENIE PRZEPLYWI INFORMACJIL, PRZYSPIESZENIE
PRZEPLYWU INFORMACJI, PRZETWORZENIE INFORMACIJI I JEJ
ZAPAMIETANIE. KORZYSTANIE Z ZAPAMIETANYCH TRWALE INFORMACJL
ZWIEKSZONE TEMPO NAUKI I ZDOBYWANIA NOWYCH UMIEJETNOSCL.
DZIEKI RUCHOWI PEDAGOGICZNEMU MOZEMY DOBRZE PRZYGOTOWAC
UCZNIA DO PODJECIA WYSILKU INTELEKTUALNEGO, PONIEWAZ RUCH
PEDAGOGICZNY PRZYSPIESZA 1 ULATWIA SENSORYCZNA INTEGRACIJE
ZMYSLOWA,.

Integracja Sensoryczna
To organizacja wejSciowych danych zmystlowych dokonywana przez mozg w celu
produkowania odpowiedzi adaptacyjnych na wymagania otoczenia.

Jest to proces, dzigki ktoremu modzg otrzymujac informacje ze wszystkich zmystow,
segreguje je, rozpoznaje, interpretuje, integruje je ze soba 1 wczesniejszymi
doswiadczeniami odpowiada adekwatna reakcja.
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Integracja Sensoryczna dokonuje si¢ na kilku poziomach:
Poziom I

- Dokonuje si¢ rozwdj w obrebie systemu przedsionkowego, proprioceptywnego,
dotykowego(czucie glebokie, wzrok, reakcje rownowazne)- rozwija si¢ ruch gatek
ocznych, umiejg¢tnosci utrzymywania pionowej pozycji ciata, réwnowaga,
prawidtowe napigcie migsniowe, bezpieczenstwo grawitacyjne.

Poziom II

- Rozwdj motoryki duzej 1 podstawowych zrecznosci, planowanie ruchu

kinestezja stabilna postawa ciata, podstawy percepcji stuchowej i wzrokowe;.
Poziom II1

- Rozwdj ruchow precyzyjnych reki, roznicowanie stron ciata, schemat ciata,dalszy

rozwo6j podstawowych systemdéw zmystowych, koordynacja wzrokowo- ruchowa.
Poziom IV

= moze prawidlowo rozwija¢ si¢ proces tworzenia poje¢, czytanie pisanie, liczenie,
zachowanie akceptowane spotecznie. Dopiero po uksztaltowaniu si¢ tych
wezesniejszych funkeji.

Pare¢ slow o nauce.

Czytanie- catosciowe, kategoriami, pismem pisanym- prowadzace do rozumienia kategorii,
dopasowywania obrazka do podpisu i odwrotnie, prowadzenie jednoczesne ¢wiczen analizy
1 syntezy stuchowej (dobieranie rytmu do wzoru graficznego i wzoru graficznego do rytmu,
rytmizacja czynnosci, mowienie sylabami, moéwienie sylabami wspak-zabawa szyfrowania 1
odszyfrowania wyrazow 1 wypowiedzi) Rezultatem jest po roku czasu pracy samoistny
proces analizy literowej 1 gloskowe;.

Pisanie- ¢wiczenia grafomotoryczne z naciskiem na ¢wiczenia umozliwiajace pisanie liter w
prawidtowym kierunku (6semka literowa) odwzorowywanie wedtug wzoru widzianego 1
wedlug wzoru zapamigtanego umozliwia proces poszerzania pamigci.

Dostosowywanie Srodkow dydaktycznych do stylow uczenia sig 1 preferencji ucznia na
planszy (szary papier)mamy wyrysowane sylaby 1 zadaniem jest skaczac uktada¢ wyrazy
napisane na kartach, te karty uczen widzi caty czas(w pierwszej fazie)potem tylko styszy
wyraz, skaczac caty czas powtarza sylaby, ktore widzi i po ktorych skacze. Na koniec na
innym szarym papierze zapisuje ,,wyskakany" wyraz w ten sposob rozktadamy wyrazy na
sylaby, lub sktadamy wyraz z sylab, dobieramy jednakowe elementy lub kodujemy dzwigki
w symbole i uwrazliwiamy stluch(kodowanie i rozkodowywanie jako dodatkowy element
logicznego myslenia).

Zeszyt- najlepiej segregator, do ktorego uczen wklada swoje wytwory, jest on skarbnica materiatow
dowodem cigzkiej pracy materialem poréwnawczym dla nauczyciela, zrodtem pochwaty(sukcesu).
Jest bardzo osobisty i zawsze uczen (i nie tylko)moze si¢ do niego odnies¢.
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Nauczyciel do pracy z dzie¢mi niepelnosprawnymi musi by¢ bardzo starannie
przygotowany.

- Musi posiada¢ wszechstronne kwalifikacje.

- Musi lubi¢ swoja praceg.

- Musi by¢ kreatywny, pelen zapatu, pozytywnego nastawienia.

- Musi mie¢ intuicjg, (kiedy wprowadzi¢ zmiany w ¢wiczeniu lub zmiang stymulacji).

- Musi by¢ elastyczny.

- Potrafi dopasowa¢ zadanie do potrzeb i mozliwosci dziecka na danym etapie Jego
rozwoju psychoruchowego.

- Potrafi odnalez¢ mocne strony ucznia(np. dobrze skoordynowane oczy).

- Konstruuje zadania tak, aby dziecko miato mozliwo$¢ je wykonac.

- Tresci edukacyjne dobiera do wieku dziecka i1 Jego zainteresowan(dla wzmocnienia
motywacji ucznia).

- Techniki wykonania ¢wiczenia do Jego potrzeb 1 mozliwosci.

- Materiat dydaktyczny opracowuje w taki sposob, aby byta stymulacja
wielozmystowa (ze wzgledu na fakt niesprawnos$ci ruchowej i1 dezintegracji
sensorycznej, nie mozemy wyodrebni¢ indywidualnego stylu uczenia si¢ dziecka z
MPDz).

- Zaburzenia w zakresie koncentracji uwagi.

- Zaburzenia w zakresie koordynacji.

- Wady wzroku.

- Wady stuchu.

Mocne strony dziecka z MPDz.

- Dobrze skoordynowane oczy.

- Jednoznaczny gest na TAK 1 NIE.

- Jednoznaczny dzwigk na TAK i na NIE.

- -dobra pamig¢ stuchowa.

- Dobr a pamig¢ wzrokowa.

- Wrazliwos¢ na barwy (TAK zielone, NIE czerwone).
- Inne zainteresowania(sport, przyroda muzyka inne).

Zabezpieczenie funkcjonowania dziecka na lekcji:

- Stabilne wygodne krzeslo z zabezpieczeniem przed wysuwaniem.

- Stabilizatory gtowy bokow.

- Upigcie nog.

- Duzy wygodny blat.

- Tablice komunikacyjne.

- Mozliwos$¢ napojenia podczas zajgc.

- Obejmy na dlonie wskazniki.

- Wspomagany ruch za nadgarstek(do rysowania, wycinania, klejenia, pisania.

- Komputer z klawiatur g przy stosowana do potrzeb dziecka.

- Programy zawierajace ¢wiczenia sensomotoryczne(komputer peini tu réwniez role
motywujaca).

- Programy multimedialne informacyjne.
Kierujac si¢ nimi nauczyciel ma szansg¢ tak przygotowaé material, aby uczen
wspotpracowal w wykonywanym zadaniu z chegcia i zainteresowaniem- i aby odnidst
sukces.
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Nauczyciel musi dobra¢ indywidualny sposob komunikowania si¢ z uczniem:

- Tablice komunikacyjne.
- Piktogramy.
- System Bliss.
- Tablice uczu¢ i emocji.
Komunikacja jest podstaw owa potrzeba czlowieka i wptywa bezposrednio na rozwoj

osobowos$ciowy, na rozwdj spolteczny na rozwdj intelektualny. Dziecko z MPDz, ktore jest
pozbawione komunikacji traci catkowicie motywacj¢ do wspolpracy.

Musimy pamigta¢ o tym, ze to uczen jest PODMIOTEM dziatan terapeutycznych i
edukacyjnych.

Nauczyciel korzysta w swojej pracy z wielu metod terapeutycznych i technik wykonywania
¢wiczen, 1 dostosowuje je do indywidualnych potrzeb dziecka.

Trudno$¢ dla nauczyciela stanowi bariera sprawnos$ci manualnej, brak koordynacji,
koncentracji uwagi, czgsto komunikacji werbalnej , ktore sa podstawa wykonywania zadan
szkolnych.

Nauczyciel musi w ten sposob konstruowa¢ zadania, aby uczen mogt mimo swoich
ograniczen wykonac¢ to zadanie 1 odnie$¢ w nim sukces.

Przyklady roznorodnych technik:

- Stymulacja czuciowa dtoni - przygotowanie do pisania czy innych czynnoS$ci
manualnych, prawidtowe przewodzenie impulsow.

- Szczotkowanie, pedzlowanie, ugniatanie pitek jezowych, ugniatanie gabek.

- Rysowanie palcami na piasku, grochu, ryzu- wzoréw (planowanie ruchu,
odwzorowywanie, nauka proporcji, nauka stosunkoOw przestrzennych) sylab, wyrazow,
liter.

- Woda ciepla 1 zimna, przeliczanie elementow potaczone z ruchem wyciagania ich z
wody, porownywanie elementow, klasyfikowanie elementow, taczenie ich w zbiory-
przy gotowanie do mys$lenia operacyjnego, przygotowanie do liczenia, przetwarzanie
informacji.

- Stymulacja wzrokowa- przy gotowanie do prawidlowego odbioru 1 przetwarzania
informacji wzrokowych.

- Koordynacja gatek ocznych przez ruch, taki sam element.

- Spostrzegawczos¢, roznicowanie, nauka ksztattow, sylab, liter.

- Czytanie catosciowe- analiza 1 synteza, nauka kategorii, rozszerzanie stownika biernego,
pobudzanie mowy wewngtrzne;j.

Zapamigtaj (sekwencja znakow, ksztaltow, sylab, liter) pokaz na planszy, ktora sekwencje

widziate$ przed chwila.

Kazdy musi mie¢ poczucie sprawczosci (element utrzymania motywacji do pracy)

- Karty pracy w segregatorach.

- Tablice motywacyjne(chmurki sukcesow).

- Prace plastyczne.
Uczen z MPDz to uczen bardzo wymagajacy i krytyczny, mimo, ze wielokrotnie nie dowiadujemy
si¢ o tym poprzez fakt zaburzonej lub brak catkowity komunikacji werbalne;j.

ZABURZENIA FUNKCJONOWANIA SENSO- MOTORYCZNGO

Zaburzenia motoryki duzej, zaburzenia rownowagi, zaburzenia praksji (planowania ruchu)
Zaburzenia orientacji przestrzeni. Nadpobudliwo$¢, nadwrazliwos$¢ lub nadmierna
wrazliwo$¢ ciala, zaburzenia czucia glgbokiego.
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TRUDNOSCI SZKOLNE

1. Brak do$wiadczen, brak zdobywania informacji przez do§wiadczenie i ruch,
brak przetwarzania nie zdobytej informacji,brak mozliwos$ci skorzystania z
niej, utrudnione lub niemozliwe wykonywanie ruchow lub czynnosci.

2. Zaburzenia rozwoju osobowosci ksztaltowania integralnos$ci i niezaleznosci
w konteks$cie rozwoju osobowego.

3. Zaburzone ksztattowanie stosunkdéw przestrzennych, poje¢ matematycznych,
zaburzone procesy logicznego myslenia.

4. Zaburzenia zachowania i emocji(dziecko ma zte zdanie o sobie, brak
motywacji)rodzi to konflikty spoteczne(z réwiesnikami i nauczycielami).

5. Zaburzenia koncentracji uwagi.

6. Zaburzenia koordynacji wzrokowo -stuchowo- ruchowej, brak przeniesienia
bodzca dotykowego na reakcje ciata.

ZABURZENIA WZROKOWE
Wady wzroku, zaburzenia pola widzenia na poziomie mézgu. Brak koordynacji gatek
ocznych.

TRUDNOSCI SZKOLNE
1. Zaburzenia analizy i syntezy wzrokowe;.
2. Zaburzenia spostrzegania, roznicowania, pamigci wzrokowej.
3. Zaburzenia koncentracji uwagi, koordynacji wzrokowo- ruchowej, pisanie, czytanie,
mylenie liter, przestawianie liter. Brak zrozumienia czytanego tekstu.

ZABURZENIA SLUCHOWE
Wady stuchu, zburzenia stuchowe na poziomie mézgu. Brak komunikacji werbalne;.

TRUDNOSCI SZKOLNE
1. Zaburzenia analizy i syntezy stuchowej, spostrzegania, r6znicowania pamigci
stuchowe;.

2. Zaburzenia koncentracji uwagi, koordynacji stuchowo ruchowej, brak rozumienia
polecen, brak rozumienia tekstu czytanego.

3. Utrudnione przekazywanie komunikatow dowolnych.

Zaburzenia czytania i pisania.

Utrudnione przekazywanie zdobytych wiadomosci, utrudnione korzystanie z

posiadanych informacji.

Utrudniony dostgp do informac;ji.

Zaburzenia w zakresie stylistycznego mowienia i pisania.

Mato wyksztalcona mowa wewngtrzna, maty zasob stownictwa.

Zaburzenia w zakresie opowiadania, opisywania.

0 Zaburzone procesy myslenia tworczego.

A

iy

Zajecia powinny dzieli¢ si¢ na dwie cze¢sci wykonywane po kolei wg Schematu:

Czg$¢ pierwsza ruchowa przygotowawcza. Uaktywniajaca system nerwowy

do pracy. Przyjmowania i przetwarzania informacji.

Czg$¢ druga poznawcza. Obejmujaca ¢wiczenia stymulacyjno poznawcze opracowane dla
wszystkich  systemow  zmystowych:  wzrokowe, stuchowe, pamigciowe- — dotyk,
prioprocepcja., ukierunkowane na poszczegdlne funkCJe 1 umiejgtnosci szkolne.
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1. Orientacja ciala i przestrzeni.

Prawa re¢ka dziecka dotykamy ciala wedlug schematu glowa, twarz, szyja, lewe
ramie, przedramig, dton, prawe ramie, przedramig, dton, brzuch, lewe biodro, udo,
kolano, tydka, stopa, prawe biodro, udo, kolano, tydka, stopa.

L Lewa regka dziecka dotykamy ciata wedlug schematu jw.

II. Wyciagamy prawa rek¢ dziecka do przodu ciata 1 méwimy "przod", tak samo
okreslamy kierunki: tyl, prawo lewo, bok prawy, lewy bok, gora, dot, prawo do
gory, prawo na dot, lewo do gory, lewo na dot, itd.

III.  Wibrowanie ciata wedtug schematu ciata- uwrazliwianie na bodzce dotykowe,
uaktywnianie przewodzenia impulsu nerwowego z ciatla do centralnego uktadu
nerwowego 1 odwrotnie.

IV.  Glaskanie ciata wedtug schematu.

V. Oklepywanie ciata wedtug schematu ciata.

VI.  Oszczypywanie ciata wedtug schematu ciata.

VII.  Szczotkowanie ciala wedtug schematu ciala.

VIII. Pedzlowanie ciata wedtug schematu ciata.

2. Orientacja przestrzeni.
Kierunki od dziecka(dziecko jako centrum)prawo- lewo, przod- tyl, gora dot,
Kierunki w stosunku do innych obiektow np. po prawej stronie mamusi......
Potrafi kierowany instrukcja terapeuty doj$¢ do celu np. idziesz 3 kroki do
przodu. skrgcasz w lewo 5 krokéw prosto........
Potrafi kierowac¢ osoba tak, aby ta wedlug instrukcji dziecka doszla do celu.
3.Cwiczenia naprzemienne
Dziecko lezy na podtodze, prawa r¢ka uderza w podlogg i zaraz potem w lewe np.
biodro 1 odwrotnie 100x.
Lewa re¢ka uderza w podtoge po lewej stronie 1 w prawe udo i odwrotnie 100x.
Ugniatamy jednoczes$nie prawa reke 1 lewa nogg 1 zmiana-pozycja lezaca lub siedzaca.
W pozycji lezacej prowadzimy ruch naprzemienny prawa r¢ka do lewego kolana 1
odwrotnie 100x.
W pozycji czworakdéw prawa reka do przodu lewa noga do tytu i odwrotnie 100x.
Prawa reka do prawego boku, lewa noga do lewego boku(wysoko) 100x.
Prawa reka do lewego kolana w $rodku 1 odwrotnie 100x.
W pozycji stojacej prawa reka do lewego kolana i odwrotnie 100x.
W pozycji stojacej prawy tokie¢ do lewego kolana i odwrotnie 100x.
Prawa reka do lewego ramienia lewa stopa do prawego kolana i odwrotnie 100x.
Pr. rgka do pr. boku lewa noga do lewego boku i odwrotnie 100x.
Pr. rgka do przodu lewa noga do tytu i odwrotnie 100x.
Prawa reka do lewego kolana lewa reka do prawego ramienia 1 odwrotnie 100x.
Cwiczenie dobieramy do dziecka, aby byto wykonane prawidtowo, mozna opracowaé
wlasne ¢wiczenia naprzemienne dostosowane do potrzeb i probleméw dziecka.

Cwiczenia rak na blacie:

Dziecko uderza dlonia na blacie po pr. strome i zaraz potem po lewej, lewa r¢ka odwrotnie.
Dziecko uderza lewa reka w blat i prawe ramie i odwrotnie 100x.

Dziecko krzyzuje rece 100x.

Cwiczenia rak z uchem(pr. reka na nosie,lewa reka na pr. uchu- zmieniamy rece na uchu pr.)
(¢wiczenia z lewym uchem) (¢wiczenia z uszami na przemian).

Prawa re¢ka do lewego ucha nad glowa(plecy proste gtowa w linii sSrodkowej ciata)lewa reka
na p¢pku i odwrotnie 100x.

Opracowanie Autorskie mgr Dorota Rudzinska- Friedel, Plusik Minusik
Ul. Starowiejska 45/207, 81-363 Gdynia, info@plusikminusik.pl, www.plusikminusik.pl




Dton ugniata pitke.
Szczotkowanie dioni.
Ugniatanie roznorodnych materiatow o zr6znicowanej fakturze.

Malowanie palcami:
Opracowanie wlasnych ¢wiczen dostosowanych do potrzeb i problemoéw dziecka.

Cwiczenia oczu

Dziecko siedzi wyprostowane w krzesle warsztacie swojej pracy, przytrzymujemy dziecko
za brodg tak, aby gtowa si¢ nie ruszata, mymi oczami dziecko wodzi za przedmiotem w
niewielkim zakresie takim, w ktorym widzi przesuwajacy si¢ przedmiot.

1. Dziecko wodzi od lewej strony do prawej- to jest peten ruch- na wysokos$ci nosa w
odlegtosci ugietego tokcia dziecka. Cwiczenie wykonujemy 5 razy po 20 ruchéw, po
miesigcu ¢wiczen zwigkszamy 5 razy po 50 ruchow.

2. Dziecko wodzi od goéry do dotu 5 razy po 20 ruchéw w linii srodkowe;j ciala.

3. Dziecko wodzi za znakiem 6semki 20- 50razy.

PRZY WSZYSTKICH CWICZENIACH, BARDZO WYRAZNY
KOMUNIKAT SELOWNY I SEOWNE PROWADZENIE CWICZENIA

Podczas trwania zaj¢¢ korygujemy postawe dziecka mowiac w pierwszej osobie (moéwimy
w imieniu dziecka i zachgcamy by powtarzato tak samo za nami).

- Moja glowa jest w srodku w $rodku w $rodku.

- Moje plecy sa proste.

- Moje rgee sa luzne.

- Moja buzia jest sucha.

- Moj jezyk potyka, polyka, potyka $ling.

- Moje nogi sa szeroko, szeroko, szeroko.

- Moje stopy stoja ptasko, ptasko, ptasko.

- Itd.

WAZNE:

Rece dziecka zawsze sa razem(chyba, ze ¢wicza), jesli sa wolne trzymaja go lub tyczke,
jesli prawa reka pracuje to lewa trzyma w tym czasie pitke, gabke, woreczek z grochem lub
inng rzecz, ktora ,,wypelnia” cata dton i odwrotnie.

Podczas ¢wiczen wlaczamy muzyke dynamizujaca ¢wiczenia, ale nie absorbujaca.
Na kazdych zajgciach przeprowadzamy nauk¢ nazywania emocji, by dziecko poznato
maksymalnie duzo uczu¢! Mogto z nich korzysta¢ okreslajac swoj stan emocjonalny
kazdego dnia 1 miato mozliwos¢ odreagowania negatywnych odczu¢! Podzielenia si¢ swoja
radoscia.
Przyklady ¢wiczen do realizacji na kazdym materiale stownym w zaleznos$ci od wieku 1
zainteresowan dziecka.
,,Cwiczenia stuchowe:

- Wyklaskiwanie rytmow.

- Obraz graficzny dzwigku.

- Dopasowanie dzwigku do jego obrazu graficznego.

- Wyrazy, ktore si¢ rymuja.

- Wyrazy w wyrazach poprzestawiane sylaby.

- Roznicowanie dzwickow.

- Wystuchiwanie gltosek w naglosie i w wyglosie.

- Dopasowywanie dzwigku do przedmiotu, zwierzgcia itd.
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Cwiczenia wzrokowe:
Narysuj tak samo. Wyszukiwanie takich samych elementéw- konkrety, figury
geometryczne, elementy abstrakcyjne, litery wyrazy Dyktanda graficzne(rysunki,
odnajdowanie stow, kreslenie stow).

- Uzupemianki.

- Szyfry.

- Wyrazy rymujace sig.

- Wyrazy w wyrazach.

- Wyrazy o tym samym znaczeniu.

- Magiczne sylaby.

- Magiczne litery.

- Wykreslania.

- Lancuchy skojarzeniowe.

- Przyczyna- Skutek.

- Prawda- Falsz.

- Wykreslani.

- Co by bylto gdyby?.

Zestaw ¢wiczen! Codziennych (przykladowy)

Cwiczenia wptywaja na:

- Koncentracjg uwagi.

- Koordynacj¢ wzrokowo- stuchowo- ruchowa.

- Analize 1 synteze wzrokowa.

- Analizg i syntezg stuchowa.

- Procesy pamigci.

- Umiejgtnos¢ logicznego myslenia.

- Wspdldziatanie wszystkich systemoéw zmystowych.

Orientacja ciata 1 przestrzeni (metoda dobrego startu).
Stymulacja czuciowa.

- Wibrowanie.

- Ugniatanie.

- Glaskanie.

- Oklepywanie.

- Szczotkowanie.

N —

Stymulacje czuciowa wykonujemy wg schematu ciala.
- pobudzanie systemu przedsionkowego.
Bujanie, hustawka, hamak, turlanie, ¢wiczenia na watku itd.

3. Masaz logopedyczny twarz, jezyk, podniebienie plus czytanie i wymawianie
logotomow.

4. Cwiczenia Klnezjologii- Edukacyjne;:

- Woda-niezbedny element dostarczania tleniu do moézgu.

- Ugniatanie czota.

- Ugniatanie uszu.

- Cwiczenia naprzemienne.

- Osemki na kartce wedtug wzoru- kazdym palcem kazdej reki 10 razy, kredka 50
razy prawa, r¢ka, 50 razy lewa.
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- Osemki wg wzoru wykonywane reka na $cianie- stopniowo oddalamy sie od
Sciany.
- Whpisywanie liter w 6semke- nauka prawidlowego ksztattu litery i kierunku.

5. Cwiczenia oczu- wodzenie za przedmiotem prowadzonym przez terapeute- w matym
zakresie, same oczy, gtowa w linii $srodkowej ciala(w razie koniecznos$ci terapeuta
przytrzymuje prawidtowe ustawienie glowy i ciata)W razie koniecznos$ci dziecko
ktadzie wilasny palec na przedmiocie terapeuty i podaza wzrokiem za wlasnym palcem.

- prawo- lewo.

- Gora- dot.

- Znak nieskonczonosci.

Cwiczenia doskonale wptywaja na koncentracje uwagi i koordynacje wzrokowo- ruchowa,
mozemy wlaczy¢ do realizacji ¢wiczenia glosne liczenie przez dziecko liczby powtdrzen.

6. Cwiczenia rak na blacie(Metoda Dobrego Startu).

- Szczotkowanie dloni.

- Sciskanie pilek jezowych, gabek.

- Cwiczenia ruchow nadgarstkéw na pitce z nauka kierunkow.

- Ruchy naprzemienne dtoni na blacie z orientacja kierunkow.

- Stymulacja czuciowa rysowanie i pisanie kazdym palcem kazdej reki po
roznych materiatach np.: papier §cierny- flanela, ciepta woda- zimna.

7. Nauka opanowywania wlasnych emocji poprzez ich poznanie, odpowiednie reakcje i
uczucia. Nazywanie wlasnych reakcji 1 odczu¢ na dana sytuacjg, poznawanie wiasnych
reakcji i §wiadome ich nazywanie opowiadanie o tychze. Przedstawianie uczu¢ w
postaci min pokazywanie min w konkretnych sytuacjach zwtaszcza u osob, ktére nie
werbalizuja wypowiedzi lub nie wiedza jak opowiada¢ o uczuciach i wlasnych
reakcjach. Jest to forma odreagowywania emocji pozytywnych, jaki negatywnych.
Wszelkie trudnosci wychowawcze lub migdzyludzkie wynikaja z braku komunikacji,
porozumienia.

Szczegdlne znaczenie ma to w wypadku dzieci niepetnosprawnych ruchowo, ktére nie
moga w zaden sposdb odreagowac¢ emocji pozytywnych i negatywnych-ani przez ruch,
ani przez stowo.

- miny przedstawiajace twarz w roznych emocjach- omawiamy, nazywamy, dajemy
przyktady, staramy sig stosowac.

- tworzymy sytuacje hipotetyczne, w ktorej dziecko ma sobie wyobrazic€, ze
si¢ znajduje oraz ma okresli¢ jak si¢ czuje w tejze za pomoca min.

- jw.- okresla swoj stan emocjonalny za pomoca stow, lub literujac swoj stan
emocjonalny.

Reszta ¢wiczen dobierana w zaleznosci od potrzeb indywidualnych dziecka.

Dostosowanie Srodkow technicznych oraz komunikacji do potrzeb i probleméw
dziecka.

Oddzialywania terapeutyczne przygotowuja system nerwowy do pracy- integruja systemy
zmysltow tak, aby nauka byta prostsza bardziej efektywna i trwala, aby przynosita rados¢ i
satysfakcje.

Zestaw ¢wiczen opracowuje si¢ indywidualnie do potrzeb i mozliwosci indywidualnych
dziecka. Zestaw ¢wiczen zawiera elementy wszystkich metod psycho- pedagogicznych i
rehabilitacyjnych.
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Zestaw Srodkow:
1. Zeszyt Bliss.
Tablica literowa.
Obejma na dton.
Tablica matematyczna.
Tablice tematyczne.
Karty pracy do jednorazowego wykorzystania.
Grube wskazniki i pisaki do pisania wspomaganego za nadgarstek.
Tasma klejaca do unieruchomienia kartki.
Pleksi do wykonywania ¢wiczen pokazywanych, tak, aby kartka sig¢ nie zniszczyta.

CEAANRDRDN

Informacja o technicznym dostosowaniu §rodkéw komunikacji i terapii.

Zestaw .
Pijemy wodg. Ugniatanie punktéw podobojczykowycn-1 min. prawa rgka 1 min. lewa reka.
Ugniatanie czota | min Ugniatanie uszu | min.

1. Korekta postawy.

- Moja glowa jest w srodku, w §rodku, w srodku.
- Moje dlonie sa luzne, luzne, luzne.

- Moja buzia potyka §ling.

- Moje kolana sa szeroko, szeroko.

- Moje stopy stoja ptasko, ptasko.

- Moje plecy sa proste, proste.

- Moje ramiona sg luzne, luzne.

- Moja glowa jest w srodku, w $rodku, w $rodku.

2. Orientacja ciata i przestrzeni.

3. Stymulacja ciata.

- Wibrowanie ciata wedtug schematu ciata.

- Ugniatanie rak i ndg.

- Rolowanie rolkami.

- Szczotkowanie dtoni.

- Ugniatanie uszu.

- Pisanie na plecach znaku nieskonczono$ci(dziecko prébuje robi¢ na papierze to, co
czuje na plecach).

- Pisanie na plecach liter(dziecko rozwiazuje, co to za litera, ktora czuje na plecach).

4. Cwiczenie oczu.

- W pozycji siedzace] przytrzymujemy brode tak, aby dziecko samymi oczami $ledzito
ruch przedmioty w matym zakresie kierunek lewo, gora- dot, znak nieskonczonosci.

5. Cwiczenia naprzemienne.

a. 100 razy ¢wiczenia naprzemienne samymi rekami.

- Prowadzimy rece na blacie.

- Uderzenia dtonig o blat.

- Cwiczenia naprzemienne na lezac ze wspomaganiem.

- Cwiczenia regka ucho, prawa do lewego, lewa do prawego.

- Cwiczenia rgka pepek i ucho naprzemiennie.

6. Osemki kredkami. (Ruch wspomagany za nadgarstek, pisak w obejmie, ¢wiczenie
wykonujemy z dzieckiem).

7. Cwiczenia dloni.

- Szczotkowanie.

- Masowanie.

- Ugniatanie pitek jezowych prawa, lewa i obiema r¢kami.
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8. Omowienie z opisem min.

- Skojarzenia. Sytuacje hipotetyczne, w ktorej mozemy zastosowa¢ dane uczucie.
Mozliwo$¢ doboru odpowiedniej miny do zadanej wymyslonej sytuacji.

9. Cwiczenia wzrokowe.

- Roéznicowanie.

- Analiza.

- Synteza.

10. Cwiczenia stuchowe.

- Roéznicowanie.

- Analiza.

- Synteza.

11. Cwiczenia czytania i pisania wedtug 18 struktur wyrazowych.

12. Cwiczenia stowo tworcze.

13. Skojarzenia.

14. Trening pamigci.

Przelewanie wody z szerszego naczynia do we¢zszego(najpierw).
Dziecko tylko $ledzi przelewanie wody potem rgkami dziecka wykonujemy ¢wiczenie tak,
aby dziecko nadal §ledzito przelewanie wody.

WYKRESLA CO0 TU NIE PASUJE
POKAZUJE
- Prawda- fatsz (do odpowiednich stwierdzen).
- Tak- nie (do pytan jasnych i jednoznacznych).
LACZY prawidtowe znaczenia, MAGIA liter PRZYCZYNA-SKUTEK

CWICZENIA TERAPEUTYCZNE
1. Testy na rozumienie tekstu Styszanego.
Prawda-fatsz.
Przyczyna- skutek.
Testy inteligencji.
Testy przedmiotowe wyboru.
Skojarzenia.
Dobieranie, literowanie, taczenie.
Co tu nie pasuje?
Wykreslanie.
Czego tu brakuje?
- Literowanie.
Gdyby cos to....
Literowanie, taczenie, dobieranie.
10. Emocje.
- Omawianie, literowanie, pokazywanie.
11. Magia liter.
- Pokazywanie, dobieranie.
12. Liczenie.

AU

co Q!

e
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Realizacja Cwiczen.

Cwiczenia dostosowane forma, wielkosécia do mozliwosci potrzeb dziecka.

Stownictwo dotyczy tresci programowych na danym etapie edukacji, jak rowniez

otoczenia 1 wszystkiego, co si¢ w nim wydarza. Tlumaczymy wszystkie nowe

pojecia, z ktorymi dziecko moglo nie mie¢ stycznosci- w ten sposob rozszerzamy
stownik bierny.

3. Porozumiewanie. Dostosowanie do potrzeb i trudnosci dziecka od form
najprostszych takich, jak: tak, nie.

4. Pokazywanie elementow wskaznikiem umieszczonym w reku dziecka z opaska.
Pisanie wspomagane z przytrzymaniem nadgarstka (wyciszenie ruchow
mimowolnych, wigksze opanowanie czynnos$ci manualnych).

5. Zestaw ¢wiczen.

Dobieranie- przyczyna- skutek.

Odpowiadanie- prawda- falsz.

Dobieranie- skojarzen.

Laczenie- wyrazow rymujacych sig.

Magia liter.

Tworzenie zdan- rozsypane wyrazy.

Tworzenie wyrazow- rozsypane sylaby.

Teksty wyboru- do tekstu czytanego.

Taki sam element- spostrzeganie, roznicowanie, koncentracja, koordynacja.

Taka sama litera- spostrzeganie, rdznicowanie, koncentracja, koordynacja.

Taka sama sylaba- spostrzeganie, roznicowanie, koncentracja, koordynacja.

Taki sam wyraz- spostrzeganie, roznicowanie, koncentracja, koordynacja.

Narysuj tak samo- rytm, proporcje.

Co tu nie pasuje?

Czego tu brakuje?

N —

Emocje- dobieranie uczu¢ do sytuacji wymyslonych i rzeczywistych.
Testy na inteligencje- dostgpne na rynku(trening).

Trening tabliczki mnozenia.

Trening odmiany czasownikow- zwlaszcza u dzieci, ktore nie mowia.

Cwiczenia maja wplywac na:

Koncentracj¢ uwagi.

Koordynacje¢ wzrokowo- ruchowo- shuchowa.

Pamig¢é- pojemnosé.

Analize¢ i syntez¢ wzrokowa.

Analize i synteze¢ shuchowa.

Logiczne myslenie.

Umiejetnos¢ zadawania wlasciwych pytan i wyciggania wnioskow.
Pobudzanie i ksztaltowanie wyobrazni.
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